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	DOMÍNIO
	ÂMBITO DE 
APLICAÇÃO
	REFERÊNCIA

	NUTRIÇÃO
	Geral
	Despacho n.º 7450-A/2019
Determina os valores a ter em conta na identificação de elevado valor energético, teor de sal, açúcar, ácidos gordos saturados e ácidos gordos trans 

	
	Escolas
	Portaria n.º 113/2018
Regime escolar em estabelecimentos de ensino público: a) distribuição de fruta, produtos hortícolas e bananas e leite e produtos lácteos aos alunos do 1.º ciclo do ensino básico; b) distribuição de leite e produtos lácteos aos alunos do ensino pré-escolar 

	
	Refeitórios Escolares
	Despacho n.º 10919/2017
Plano Integrado de Controlo da Qualidade e Quantidade das Refeições Servidas nos Estabelecimentos de Educação e Ensino Públicos

	
	Refeitórios Escolares
	[bookmark: _Hlk84405446]Circular nº. 3097/DGE/2018: Orientações sobre Ementas e Refeitórios Escolares, Rui Matias Lima. DGE, 2018
Diretrizes sobre os critérios a respeitar no fornecimento de refeições nos refeitórios escolares, a partir do início do ano letivo 2018/2019

	
	Refeitórios Escolares
	Lei n.º 11/2017
Estabelece a obrigatoriedade de existência de opção vegetariana nas ementas das cantinas e refeitórios públicos

	
	Refeitórios Escolares 
	Planeamento de refeições vegetarianas para crianças em restauração coletiva: Princípios Base 
Liliane Lobato et al. PNPAS; DGS, 2016

	
	Bufetes Escolares
	Despacho n.º 8127/2021
Normas a ter em conta na elaboração das ementas e na venda de géneros alimentícios nos bufetes e nas máquinas de venda automática nos estabelecimentos de educação e de ensino da rede pública do Ministério da Educação

	
	Refeitórios Escolares
	SPARE Sistema de Planeamento e Avaliação de Refeições Escolares PNPAS; DGS; DGE
Ferramenta informática que permite planear refeições de forma efetiva e organizada, de acordo com as principais recomendações alimentares e nutricionais nacionais e internacionais vigentes

	
	Escolas
	Guia para Lanches Escolares Saudáveis, Maria João Gregório et al. PNPAS; DGS; DGE, 2021
Apresentação de regras simples para a constituição de um lanche saudável, incluindo cuidados a ter na preparação, transporte e consumo dos lanches.


	
	Refeitórios de IPSS
	Orientações para o fornecimento de refeições saudáveis pelas entidades da economia social
 Maria João Gregório, Pedro Graça. PNPAS; DGS, 2016

	
	Máquinas de venda automática do SNS
	Despacho n.º 7516-A/2016
Produtos cuja venda é proibida nas máquinas de venda automática das instituições do SNS, designadamente em agrupamentos de centros de saúde, estabelecimentos hospitalares e unidades locais de saúde

	
	Bufetes do SNS
	Despacho n.º 11391/2017
Produtos cuja venda é proibida nos bares, cafetarias e bufetes das instituições do SNS, designadamente em agrupamentos de centros de saúde, estabelecimentos hospitalares e unidades locais de saúde

	
	Bufetes do SNS
	GUIA DE APOIO Á APLICAÇÃO DO DESPACHO N.º 1391/2017 - Alterações na disponibilidade de alimentos nas instituições do ministério da saúde, PNPAS; DGS, 2018

	
	Dietas Hospitalares
	Manual de Dietas Hospitalares, PNPAS; DGS, 2021
[bookmark: _GoBack]Harmonização das dietas hospitalares (tipologia de dietas, composição das refeições e respetivas quantidades utilizadas) e a sua nomenclatura em todos as unidades hospitalares da rede do Serviço Nacional de Saúde.
Despacho n.º 10511/2021
Determina que os contratos a celebrar para a prestação de serviços de refeições hospitalares destinadas a doentes, pelos estabelecimentos hospitalares do SNS, devem ser elaborados em conformidade com o Manual de Dietas Hospitalares da Direção-Geral da Saúde.

	HIGIENE
	Geral
	REGULAMENTO (CE) N.º 178/2002 
Determina os princípios e normas gerais da legislação alimentar, e estabelece procedimentos em matéria de segurança dos géneros alimentícios

	
	Geral
	REGULAMENTO (CE) N.º 852/2004 
Estabelece as regras gerais destinadas aos operadores das empresas do sector alimentar no que se refere à higiene dos géneros alimentícios 

	
	Geral
	REGULAMENTO (CE) N.º 853/2004 
Estabelece regras específicas de higiene aplicáveis aos géneros alimentícios de origem animal, transformados e não transformados

	
	Geral
	Lista de Verificação: Higiene Alimentar na Restauração Colectiva
José Amorim. Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, 2004

	[bookmark: _Hlk82439310]ROTULAGEM
	Geral
	REGULAMENTO (UE) N.º 1169/2011
Regulamento de informação ao consumidor, estabelece as regras de informação aos consumidores sobre os géneros alimentícios

	
	Geral
	Comunicação da Comissão 
Aplicação do Regulamento (UE) n.º 1169/2011

	
	Geral
	Decreto-Lei n.º 26/2016
Informação a prestar aos consumidores sobre os alimentos apresentados para venda ao consumidor final ou aos estabelecimentos de restauração coletiva sem acondicionamento prévio, bem como os géneros alimentícios fornecidos por estabelecimentos de restauração coletiva

	EMBALAGENS
	Geral
	Lei n.º 76/2019
Determina a não utilização e não disponibilização de louça de plástico de utilização única nas atividades do setor de restauração e/ou bebidas e no comércio a retalho, a partir de 1 de julho de 2021 (Decreto-Lei n.º 22-A/2021)






